
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2020 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 18གལགལགལ་་་ཆེའིཆེའིཆེའི་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 22

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བདག་ཏུ་མ་་་་་་་་་
བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་ཉོ་་་་
ཚོང་བྱ་རྒྱུ་བཀག་འགོག་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་་་་་
ཏན་བྱས་ཏེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ནགས་རྩྭ་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་ཉེན་བརྡ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ལས་རིགས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་་་
བའི་སྲོག་ཆགས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་ཉོ་ཚོང་བྱ་་་

རྒྱུ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགོག་་་་་་་
བཅོས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཆེད། ཚེས་7ཉིན་བར་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གི་ནགས་རྩྭ་སྡེ་ཚན་
གྱིས་རིམ་རྩིས་ལྟར་ན་ཉེན་རྟོག་པ་300ལྷག་་་་་
ཙམ་བཏང་ནས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་་་
ཆགས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་ཉོ་ཚོང་ལ་གྲལ་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་20ལྷག་ཙམ་སྤེལ་ཡོད་པ་
རེད། གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད་བདག་ཏུ་མ་་་
བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་ཉོ་་་་
ཚོང་བྱེད་མཁན་མེད་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཏོག་གསར་གློ་་་་་་
ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་ཚུན། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཆོས་ལུཌ་ལས་རིཌ་ཀྱིས་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུཌ་་
ཀྱི་འབོད་སྐུལ་ལ་བརྡ་ལན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས་་་་་
ཐབས་ལམ་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་་་
ནང་ཞུགས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་1ཚེས་27ཉིན་ནས་བཟུང་། གཙུག་་
ལག་ཁང་གནས་སྐབས་སྒོ་བརྒྱབ་ཚུན།
དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་པས་ད་་་་་
དུང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག
དགོན་སྡེའི་དགེ་འདུན་པའི་བསམ་བློ་སློབ་་་་་་་་
གསོའི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་་

དགོན་སྡེའི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་རེས་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ནས་དགོན་སྡེ་ཞི་་་་་་་་་་
མཐུན་དུས་བདེ་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། གྲྭ་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་དོ་དམ་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཏེ་ཚང་་
མས་མི་སྒེར་གྱི་འགོག་སྲུང་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་
བསྒྲུབ་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ད་དུང་་་་་་་་
ལྗོངས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་་་་
གནས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོཌ་པ་་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུཌ་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བདེ་་་
ཐང་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། རིམས་ནད་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲཌ་དཔྱད་་་་
ཡིག་སྤྲད་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣར་ཡང་དག་་
པའི་དུག་སེལ་བྱེད་སྟངས་བསླབས་ཡོད་ཅེས་་་་
གཙུག་ལག་ཁང་དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་ཏང་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་སྐལ་བཟང་གིས་བརྗོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་
འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུཌ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
གསར་འགོད་པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ན་ནིང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས“དྲ་སྦྲེལ་དང་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་ཁྲོམ་རར་འཇུག་འཐུས་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་ཡོང་བར་བྱས་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་འཇུག་འཐུས་ཁོར་ཡུག་དེ་བས་
ཡངས་ལ་སྟབས་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཀོད་འདོམས་པུས་
བརྙན་ལམ་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་བཀོད་འདོམས་པུའུ་ཡིས་བརྙན་ལམ་བཀོད་གཏོང་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་དང་་་་་་་་་་
མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྐབས་དགུ་པའི་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་123པའི་དགོངས་དོན་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བརྟན་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་
ཐད་སླར་ཡང་སྐུལ་སློང་དང་། སླར་ཡང་ནན་བཤད། སླར་་་་་་་་་
ཡང་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་།
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་བཀོད་འདོམས་པུའི་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པ་བཅས་་་
ཡིན་པའི་ཏིང་ཡེ་ཤན་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔར་་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་
དུས་བབ་སྔར་བཞིན་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཞིང་ཛ་དྲག་པོ་ཡོད་པས་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་གཅིག་ནས་་་་
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་་་་་་་་་་
ཤིང་། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་
འཛིན་ལས་དོན་ཁྲོད་གནས་པའི་གནད་དོན་མངོན་གསལ་དོད་་
པོ་དང་ཞན་ཆ་མུ་མཐུད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་་་་་
ཏེ་འགལ་ཟླ་དང་། ཉེན་ཁ། མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན་བཅས་་་་་་་་
གྲལ་བཤེར་དང་། ལས་རིགས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་རྣམ་པ། སྤྱི་པའི་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་སོགས་ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་་་
ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གནད་དོན་གྱི་མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན་་་་་
སེལ་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནི་དོགས་ཟོན་
དང་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུར་སྔར་བས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དོ་དམ་་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ། དགོན་སྡེར་བདེ་འཇགས་དོགས་ཟོན་གྱི་བྱ་་་་་་་་་

ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་དོ་དམ་་་་་
ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྲིམས་འགལ་ངང་ས་ཁོངས་
ལས་འགྲོ་འོང་གི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་གཏོང་བ། ཁ་་་་་་་
ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་བཅས་་་་
བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་དང་། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར།
སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་བཅས་ལ་སྲུང་་་་་་་་་
སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ། གསུམ་ནི་དྲ་བའི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་།“དྲ་བའི་་་་་
བདེ་འཇགས་མེད་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་མེད་པ་དང་།
ཆ་འཕྲིན་ཅན་མེད་ན་དེང་རབས་ཅན་མེད་པའི”སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་དྲ་འཛུགས་་་་་
དང་། དྲ་སྤྱོད། དྲ་སྡོམ་སོགས་ཐད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཐོག དྲ་་
ཚིགས་དང་ཁོངས་གཏོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོགས་ཟོན་ནུས་པ་་
ཏན་ཏིག་ངང་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་བདེ་འཇགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་
ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པ། བཞི་ནི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་སྔར་་་་
བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་
འཛིན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་
དོན་མུ་མཐུད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་སྟེ། རིམས་་་་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་་་་
ཏིག་བྱེད་དགོས། དེ་དང་དུས་མཚུངས། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་དམ་འཛིན་དང་། གཅིག་ཤོས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྣོད་བཅུད་གསུམ་པོ་དམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་
ཐོག“བརྟན་ལྷིང་དྲུག”གི་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་་་་་
པོ་སྒྲུབ་སྟེ། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་དམིགས་ཚད་ཀྱི་ལས་འགན་དངོས་སྒྲུབ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།
གཉིས་ཀ་འཐུས་ཤོར་མི་ཡོང་བ་དང་གཉིས་ཀར་སྐུལ་མ་གཏོང་་་་
དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཉེ་ཆར། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རུ་འབྲིང་གི་དཔོན་དམག་རྫོང་རྒན་གསོ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ནས་དེ་གའི་་་
རྒན་རྒོན་ཚོར་དཔོན་དམག་ཚོའི་རྒན་བཀུར་བསམ་པ་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་མཚོན་པར་་བྱས་་་་་་་་་་
ཤིང་། དཔོན་དམག་དང་རྒན་རྒོན་དབར་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ཤོད་པ་དང་བདེ་སྡུག་སྐོར་གླེང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་གད་ཕྱིས་་་་
རྒྱག་རོགས་བྱས་ནས་རྒན་རྒོན་ཚོར་གཙང་ཞིང་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་སྡོད་གནས་ཤིག་བསྐྲུན་ཡོད།

འདི་ནི་དཔོན་དམག་ཚོས་རྒན་རྒོན་ཚོར་སྔོ་ཚལ་སོས་པ་སྤྲོད་བཞིན་པ།

དམག་དམངས་དབར་གྱི་ཉ་ཆུ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་སེམས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིགས་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་
གྱི་དགོངས་དོན་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་་་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་།
རིམས་འགོག་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རིགས་གཅིག་་་་
མཁས་ཅན་གྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་་་་་་་་
ཉན་ནས་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རྒྱལ་
མཚན་གྱིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག དགེ་སློབ་བོད་་

དུ་ཡོང་བ་དང་བོད་ནས་ཐོན་རིང་གི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱེད་པ་
དང་། འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཇུས་་་་་་་་
གཞི་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལས་བཟོ་་་་་་་
དང་ཚོང་པ་ཕྱིར་ལོག་ལ་ལུགས་མཐུན་ངང་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་དུག་སེལ་ལས་དོན་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་
པའི་སྒོ་ནས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། རྒྱལ་གཅེས་་་་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་
འཛིན་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོའི་ཐད“གཉིས་་
ཀར་དམ་འཛིན་དང་། གཉིས་ཀ་འཐུས་ཤོར་་་
མི་འགྲོ་བ། གཉིས་ཀར་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་་་་་་་་་་་
པ”བཅས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་
བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་
ཅན་གྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


