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ཟླ་2ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ་སྔ་པོར་ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་་་་
ཉེས་དོན་ཞིབ་དཔྱོད་སྡེ་ཚན་གྱི་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་་་་
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ར་མ་འཚོག་གོང་་་་
གྲ་སྒྲིག་ཨང་གསར་བྱས་ཏེ། གཞུང་གཏུག་སྟེགས་་་་་
བུའི་ཐོག་བསྡད་ནས་གོ་རིམ་སྟབས་བདེ་སྤྱད་དེ་རྐུ་་་
རྒྱག་གྱོད་གཞི་གཅིག་གི་དྲ་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་གཉེར་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། དེ་སྔོན་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་ད་ཐེངས་་་་་་
ཁོང་གིས་ཁྲིམས་རར་མ་བསྐྱོད་པར་ཚན་པའི་དྲ་་་་་་་་
རྒྱའི་ཁྲིམས་རའི་མ་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་རར་་་་
ཞུགས་པ་དང་གཞུང་གཏུག་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

“གཞུང་གཏུག་པ། གྲ་སྒྲིག་ཚར་སོང་ངམ།
ད་ལྟ་གྱོད་གཞིར་ཞིབ་གཅོད་བྱེད་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་
ཡིན”ཞེས་སྒྲ་སྒམ་ནས་འདྲི་གཅོད་དཔོན་གྱིས་་་་་་་་་་་་
བཤད་པ་དང་། གྱང་ངོས་ཀྱི་བརྙན་འཕྲིན་ནས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་རའི་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་པར་གཞི་མངོན་གྱི་ཡོད།
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པར་ཁྲིམས་ཁང་དང་། ཞིབ་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་། ལྟ་སྲུང་ཁང་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་ལས་་
གྲུབ་པའི་དྲ་རྒྱའི་ཁྲིམས་ར་དངོས་སུ་འཚོགས་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་་་་་་་་་་

ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་བརྙན་ལམ་སྦྲེལ་མཐུད་བརྒྱུད།
ལྟ་སྲུང་ཁང་གི་གྱོད་ཡ་གང་ནས་ཡིན་མིན་གཏན་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པ་དང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་ཞིབ་
དཔྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གྱིས་ཁྲིམས་སྦྱོར་ཞུ་་
ཡིག་དང་། བྱས་ཉེས་ཚད་འབེབས་གྲོས་འགོ།
དཔང་རྟགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་སྣ་ཚོགས་བཅས་སྒྲོག་་་་་་་
སྦྱངས་བྱས་པ་དང་། གྱོད་ཡས་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་་་་་་
ཁྲིམས་གཏུག་གི་དོན་དངོས་རེ་རེ་དང་དཔང་རྟགས་་
ཚང་མ་ཁས་ལེན་པ་རེད།

2019ལོའི་ཟླ་10ཚེས་10ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས།
གྱོད་ཡ་སྤེན་ཆེ་གེ་མོས་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་བསྟན་
ཆེ་གེ་མོས་གྲྭ་བཞི་དཀྱིལ་ལམ་དུ་བཞག་པའི་ཧྥུང་་་་་་་་་
ཐེན་ཁའེ་མེ་རུའེ་རྟགས་ཅན་གྱི་རླངས་འཁོར་དཀར་་
པོའི་གཡས་ངོས་ཀྱི་ཤེལ་སྒོ་བཅག་པ་དང་འབྲེལ།
རླངས་འཁོར་ནང་གི་ཅ་དངོས་བླུགས་སྣོད་ནས་སྒོར་་
ཁྲི་6བརྐུས་ཡོད། ད་ཆ་བརྐུས་དངུལ་ཡོངས་རྫོགས་་་་
བདའ་འདེད་བཏང་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ལ་་་
སྤྲད་པ་དང་དུས་མཚུངས། གྱོད་ཡ་དང་གནོད་འཚེ་་
ཕོག་མཁན་དབར་བར་འདུམ་གྲོས་མཐུན་བཞག་་་་་་་་
པར་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་གྱི་བསམ་ཤེས་ཐོབ་པ་་་་་་
རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་དེ་་་་་
ཉིན་ཁྲིམས་ར་འཚོགས་ནས་གྱོད་གཞི་དེར་འདྲི་་་་་་་་་་་
གཅོད་ཐེངས་དང་པོའི་ཁྲུན་ཐག་བཅད་པ་དང་།
གྱོད་ཡ་སྤེན་ཆེ་གེ་མོར་དུས་བཀག་བཙོན་བཅུག་ལོ་་་་་
གཉིས་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་དངུལ་
ཆད་སྒོར་4000བཏང་ཡོད། ཉེས་བགྲང་ཞུ་གཏུག་་་
བྱས་པའི་ཉེས་གསོག་དོན་དངོས་དང་དཔང་རྟགས་་་
སྤེན་ཆེ་གེ་མོས་ཁས་བླངས་པ་དང་རང་འགུལ་ངང་་་་་
རང་ཉེས་ངོས་ལེན་ཞུས་ཡོད།

“ད་ཆ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་་
འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་ཡིན་པས། དྲ་རྒྱའི་ཁྲིམས་་་་
ར་འཚོགས་པའི་མ་ལག་སྤྱད་དེ་གཞུང་གཏུག་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་གྱི་་་་་་
གཏུག་བཤེར་ཁེ་དབང་དང་འོས་འགན་འགན་་་་་་་་
ལེན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་བྱེད་་་
རིང་ཁྲིམས་ར་བདེ་བླག་ངང་འཚོག་རྒྱུའང་འགན་་་་
ལེན་བྱུང་ཡོད”ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་བརྗོད་བྱུང་། ཁོང་གིས“མིག་་་་་
སྔར་དྲ་རྒྱའི་ཁྲིམས་རའི་མ་ལག་དེ་དོན་དངོས་ཁ་་་་་
གསལ་བ་དང་། དཔང་རྟགས་ཁུངས་བཙན།
གྱོད་ཡས་རང་འགུལ་ངང་རང་ཉེས་ངོས་ལེན།

གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆུང་བ་བཅས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྟབས་་་
བདེ་བའི་གྱོད་གཞིར་གཙོ་གནད་ཐོག་སྤྱོད་རྒྱུར་་་་་་་
འཚམ་པོ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རིམས་ནད་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རིང་གྱོད་གཞི་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ཏང་་
ཙུའུ་ཡིས་གྱོད་སྒྲུབ་སྡེ་ཚན་ཁག་ལ་ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱར་་་་་་་
ནན་ཏན་ངང་གཞིགས་པ་དང་། ལས་ཀའི་དོན་་་་་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ། ཁྲིམས་ཁང་དང་ལྟ་་
སྲུང་ཁང་སོགས་ཚན་པ་དང་མཐུན་སྦྱོར་སྦྲེལ་མཐུད་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། དྲ་རྒྱའི་ཐོག་ནས་བཙོན་འདོན་་་་་་
འདྲི་ཞིབ་དང་། དྲ་རྒྱའི་ཁྲིམས་ར་འཚོགས་པ། དྲ་་་་་
ཐོག་འདྲི་རྩད་སོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་གང་ལེགས་སྤྱད་་
དེ་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་་་་་
སྒྲུབ་པ་དང“ཞིབ་དཔྱོད་ཆེན་པོ་བཞིའི”ལས་སྒོ་་་་་་་་་
མཚམས་འཇོག་མི་བྱེད་པ་དང་། སྒུག་ནས་མི་སྡོད་་་་་
པ། ནར་འགྱངས་མི་བྱེད་པ་བཅས་འགན་ལེན་དང་་
བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་
དང་གྱོད་གཞི་ཐག་གཅོད་གཉིས་ཀར་འཐུས་ཤོར་མི་་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་་་་་་
དང་བསོད་དཔའ་ཡིས་ཞུས)

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
དྲ་རྒྱའི་ཁྲིམས་ར་འཚོགས་ཏེ་གཞུང་གཏུག་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ཙམ་ལ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
སྟག་རྩེ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་བྲག་ཡེར་པའི་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་མི་དམངས(ལས་རོགས)ཉེན་རྟོག་པས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་གྱི་རླངས་་་་
འཁོར་ལ་འཆར་ཅན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་སྐབས། བྱེས་བགྲོད་རླངས་འཁོར་ཞིག་གི་ཁ་ལོ་བ་མཱ་ཆེ་གེ་མོའི་གཟུགས་པོ་ནས་ཆང་དྲི་འཐུལ་བ་
རེད། བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཆང་བཏུངས་འཁོར་གཏོང་གི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་ཡོད། དེ་རྗེས་ཞིབ་་་་་་་་་
བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་འཕྲལ་མར་སྟག་རྩེ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་ལ་སྔར་བས་བརྟག་་་་་
དཔྱད་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་རེ་བ་ཞུས་པ་རེད།

དེའི་རིང་ཁ་ལོ་བའི་འགྲམ་དུ་བསྡད་པའི་སྐྱེས་པ་ཅཱ་ཆེ་གེ་མོས་ར་བཟི་བཤད་ནས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་ཞིབ་བཤེར་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་མ་བྱས་ཤིང་། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་དམའ་འབེབས་བཏང་བ་མ་ཟད། འཇིགས་སྐུལ་ཡང་བྱས་པ་རེད།

དེ་རྗེས། སྟག་རྩེ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ལྟ་ཞིབ་རུ་ཆེན་དང་འབྲོམ་སྟོད་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་འཕྲལ་་་་་
མར་ཅཱ་ཆེ་གེ་མོར་འབྲེལ་ཡོད་བརྟག་དཔྱད་དཔང་ལེན་དང་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད། ཅཱ་ཆེ་གེ་མོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆང་་་་་་་་
རག་བཏུངས་ནས་དོན་མེད་ལས་རྙོག་བཟོས་ཏེ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཁྲིམས་ལྟར་ལས་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུར་འགོག་རྐྱེན་བཟོས་པའི་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ངོས་ལེན་ཞུས་པ་རེད། མིག་སྔར། བྲག་ཡེར་པ་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཅཱ་ཆེ་གེ་་་་
མོ་སྟག་རྩེ་ཆུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་ལ་སྔར་བས་བརྟག་དཔྱད་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གཞུང་ལས་ཁང་ལ“མི་ཞིག་གིས་ལྷོ་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲུན་ཧྥེང་མྱུར་སྐྱེལ་ཀུང་སིའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་རླངས་འཁོར་ཞིག་གི་ནང་་་
ཁ་རས་གོང་སྤར་ནས་ཚོང་བཞིན་སྨན་པས་སྤྱོད་པའི་ཁ་རས་N95ཡིན་ཟེར་གྱི་་་་་
འདུག”ཅེས་པའི་ཉེན་བརྡའི་ཁ་པར་འབྱོར་བ་རེད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་
ཉེས་དོན་མྱུལ་ཞིབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གཞུང་ལས་ཁང་
གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁུངས་སྣེ་གཞིར་བཟུང་། ས་ཆ་དེ་རང་་
དུ་ཁ་རས་འཚོང་བཞིན་པའི་ཤའོ་ཆེ་གེ་མོ་བཟུང་བ་རེད།

བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཤའོ་ཆེ་གེ་མོས་ཀུང་སི་ཞིག་ནས་ཁ་རས་རེར་་
སྒོར་5.58བྱས་པའི“པའོ་ཝེ་ཁང”རྟགས་ཅན་གྱི་ངལ་རྩོལ་འགན་ལེན་ཁ་རས་་་་་
2340འཐེན་རྗེས་ཁ་རས་རེར་སྒོར་28བྱས་ཏེ་བཙོངས་པ་དང་། རིན་གོང་སྤོར་་
ཚད་400%ཟིན་གྱི་ཡོད། གྱོད་གཞི་དེ་ཉེས་དོན་གྱོད་གཞིའི་གྱོད་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་་
འཇུག་པའི་ཚད་གཞིར་སླེབས་མེད་པས། དེ་ཉིན་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་་་་་
ཀྱིས་གྱོད་གཞི་དེ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་་
རྩིས་སྤྲད་པ་རེད། ཤའོ་ཆེ་གེ་མོའི་བྱེད་ལུགས་དེ་རིན་གོང་ཧམ་སྤོར་གྱི་ཁྲིམས་་་་་་་
འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཡིན་པས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས《ཀྲུང་ཧྭ་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིན་གོང་བཅའ་ཁྲིམས》དང《རིན་གོང་ཁྲིམས་
འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་སྲིད་འཛིན་ཆད་པ་གཅོད་པའི་གཏན་འབེབས》གཞིར་་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། ཤའོ་ཆེ་གེ་མོའི་ཁ་རས་བཙོངས་པའི་དངུལ་སྒོར་1569གཞུང་བཞེས་་་་་
བཏང་བ་དང་འབྲེལ། དངུལ་ཆད་སྒོར་7845བཏང་བ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་
ཚན་དང་མཉམ་དུ་རིམས་ནད་ཐོན་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཟོག་གོང་ཧམ་་་་་
སྤོར་དང་འབེལ་ཉོ་དཀོན་ཚོང་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཟང་ཟིང་བཟོ་བའི་་་་
ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་རྒྱུ་དང་། རྫུན་་་་་་་་
ལྷད་ཞན་གསུམ་གྱི་སྨན་རྫས་དང་། སྨན་བཅོས་ཡོ་བྱད། སྨན་སྤྱོད་འཕྲོད་བསྟེན་
རྒྱུ་ཆ་བཅས་བཟོ་བ་དང་འཚོང་བ། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཉོ་བ་་་་་་་
དང་། དབོར་འདྲེན། འཚོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་ལ་་
རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་ཆང་རག་བཏུངས་རྗེས་ཉེན་རྟོག་པར་དམའ་འབེབས་
བཏང་བས་ཁྲིམས་ལྟར་བཀག་ཉར་བྱས་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཞིག་གིས་ཁ་རས་གོང་
སྤར་ནས་བཙོངས་པས་དངུལ་ཆད་

སྒོར་7845བཏང་བ།


