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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ། ཀྲུང་གོ་གཏོང་སྤྲོད་སྡེབ་རྩིས་མཐུན་ཚོགས་ཁ་་
བསླུས་ངོ་རྒོལ་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན།
ཁྲིམས་འགལ་བ་ཁག་གཅིག་གིས་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ཞལ་་་་་་་་་་
འདེབས་རྒྱག་པ་དང་། རིམས་འགོག་གི་མཁོ་ཆས་ཚོང་སྒྱུར་བྱེད་པ།
མཁའ་འགྲུལ་དང་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཞབས་ཞུ་བར་རྫུས་ཏེ་སྤ་སེ་སློག་པ་་་་་་་་
དང་དུས་ཚོད་བསྒྱུར་བའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ། སྨན་དོན་སྒྲིག་
གཞིར་རྫུས་ཏེ་ས་ཆ་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་མིར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་འགོས་ཚུལ་་་་
རྫུན་བཤད་པ་སོགས་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་རྒྱག་པའི་གནས་ཚུལ་
ཐོན་པ་དེས་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་སྤྱི་པའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་་་་་་་་
གཏོར་བཤིག་བཏང་བ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དང་ཀུན་སྤྱོད་མཐའ་
ཚད་ལས་ཚབས་ཆེན་འགལ་བས་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེན་པོ་རེད།

དེར་བརྟེན་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་ལྟེ་བའི་ཉིང་ལག་་་
ཁང་གིས་དྲན་སྐུལ་གཟབ་ནན་བྱ་རྒྱུ་སྟེ།

གཅིག གཅེས་སེམས་མཚོན་པའི་ཞལ་འདེབས་འབུལ་སྐབས་ཚད་
ལྡན་གྱི་ཞལ་འདེབས་འབུལ་ལམ་གནད་འཁེལ་འཚོལ་དགོས་པ་ལས།
མ་དངུལ་མི་སྒེར་གྱི་རྩིས་ཁྲའི་ནང་བླུགས་པའམ་ཡང་ན་གཱ་ཡི་ཨང་་་་་་་་་་་
གྲངས་དང་། གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་རྩིས་ཨང་། དེ་བཞིན་གསང་བའི་ཨང་་་་་་་་་
རྟགས་མཁོ་འདོན་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་འབུལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ནང་་་་་་་

ཞུགས་རྒྱུ་མེད། ཚད་ལྡན་གྱི་ཞལ་འདེབས་འབུལ་བར་དམངས་སྲིད་སྡེ་་
ཚན་ལ་ཐོ་འགོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན“དགེ་སྒྲུབ་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི”དྲ་ཚིགས(དྲ་གནས། http：//cishan.chinanpo.gov.
cn)ནས་འཚོལ་ཆོག

གཉིས། རིམས་འགོག་མཁོ་ཆས་ཚད་ལྡན་གྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་དེ་་
ཉོ་དགོས་པ་ལས་མི་སྒེར་གྱིས་ཚོང་སྒྱུར་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མི་་་་་་་
རུང་། ཉོས་པའི་དངོས་པོ་མ་འབྱོར་གོང་དངུལ་དེ་བཙོངས་མཁན་མི་་་་་
སྒེར་གྱི་རྩིས་ཁྲའི་ནང་ཐད་ཀར་བླུགས་མི་རུང་།

གསུམ། སྨན་བཅོས་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་སྒྲིག་གཞིའི་ལས་་་་་་་
དོན་པས་ཁ་པར་རྒྱག་པ་དང་འཕྲིན་ཐུང་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་ནས་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གི་གཱ་ཡི་ཨང་གྲངས་དང་། གཏོང་སྤྲོད་རྩིས་ཨང་། གཏོང་་་་
སྤྲོད་ཨང་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་སྤྲོད་དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན་མི་་་་་་་་་
སྲིད་ལ་དེ་བས་དངུལ་དགོས་ཚུལ་གཏན་ནས་བརྗོད་མི་སྲིད། དེར་་་་་་་་་་
བརྟེན་གོང་གསལ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་དེ་དག་རྒྱུས་མངའ་མེད་པའི་མི་ལ་་་་་་་་་་་་
གཏན་ནས་མཁོ་འདོན་བྱེད་མི་རུང་།

བཞི། གལ་ཏེ་ཉེ་འགྲམ་དུ་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ཁ་བསླུས་་་
རྒྱག་པའི་བྱེད་སྤྱོད་དམ་ཡང་ན་དེའི་ཁུངས་སྣེ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་
འཕྲལ་རང་ཉིད་གནས་སའི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་གྱོད་དོན་སྙན་སེང་་་་་
ཞུ་དགོས་པ་བཅས་རེད།
(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་དང་བསོད་དཔས་ཞུས)

མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་ལྟེ་བའི་ཉིང་ལག་ཁང་གིས་བསྟན་དོན།
ཁྲིམས་འགལ་བས་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ཞལ་འདེབས་

ཁ་བསླུས་རྒྱག་པར་དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་སུ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་་་
ནད་ཐོན་ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས་འཕྲལ་མར་ཆེད་་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཚོཌ་འདུ་འཚོགས་་་་
ཏེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུའི་ལས་་་
དོན་གྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་
བྱས་ཤིང་། རིམས་ནད་ཀྱི་ཉེན་ཁར་་
ཞིབ་འཇུག་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་དྲ་་
ཐོག་ཏུ་ཁྲལ་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་ཁྲལ་་་་་་
དངུལ་སྐྱེལ་བའི་ཞབས་ཞུའི་ཐབས་་་་
ལམ་སྤྱི་འདོམས་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་་་་
པ་དང་སྦྲགས།“བོད་ལྗོངས་ཁྲལ་་་་་་་་
དོན”གྱི་གཞུང་ཕྱོགས་སྐད་འཕྲིན་གྱི་
སྤྱི་རྟགས་བརྒྱུད། དུས་ཐོག་ཏུ་སྤྱི་་་་་་་
ཚོཌ་ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་་་་་་་་
ཁྲལ་འཇལ་བ་དང་ཁྲལ་དངུལ་སྐྱེལ་་་
མཁན་ཚོ“ངོ་ཐུག་བྱེད་མི་དགོས་་་་་་་་
པར”ཁྲལ་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་ཁྲལ་་་་་་་་
དངུལ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱས་པ་རེད།

ཁྱབ་བསྒྲཌ་བྱས་པའི་ནང་དོན་་
ཁྲོད། རྒྱ་ཆེའི་ཁྲལ་འཇལ་བ་དང་་་་་་་
ཁྲལ་དངུལ་སྐྱེལ་མཁན་ཚོས“ཁྲལ་་་་་་
དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་དག་དྲ་་་་་་་

ཐོག་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། དགོས་པ་་་་་་
མེད་ཚེ་སྐར་ཁུང་དུ་སྐྱོད་མི་དགོས་་་་་་
པའི”རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཏེ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དྲ་ཐོག་ཁྲལ་དོན་་་་་་་
ཅུས་དང་། ཁྲལ་དོན་དོ་དམ་ཁོངས་་
གཏོཌ། སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྱི་་་་
གྲོན་དངུལ་རེ་ཞུ་བྱེད་མཁན་དུད་སྣེ་་
སོཌ་ཀྱིས་དྲ་ཐོག་ནས་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་་་་་་
ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ། ཁྲལ་དོན་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་གྱི་སྐར་ཁུང་་་
དུ་ཁྲལ་དོན་སྒྲུབ་པར་སྐྱོད་པའི་་་་་་་་་་
ཐེངས་གྲངས་ཉུང་དུ་བཏང་སྟེ་ཚད་་་
གཞི་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅིག་ལ་་་་་་
གཅིག་འགོས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་སྦྲགས། ཁེ་ལས་དང་་་
སྒེར་གཉེར་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་གི་་་་་་་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཁྲལ་དོན་ལས་སྒོ་སྒྲུབ་་
པ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་ཐོབ་ཁྲལ་དང་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་སྒོ སྤྱི་ཚོཌ་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་གྲོན་དངུལ་རེ་ཞུ་་་་་་་
འཇལ་སྤྲོད་དང་། དེ་བཞིན་ལས་སྒོ་་
གཞན་དྲ་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་་་
ལམ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་་་་་་་
རིགས་དབྱེ་ནས་གསལ་བཤད་ཞིབ་་་་
ཕྲ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས།
དྲ་ཐོག་ནས་ཁྲལ་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་
ཁྲལ་དངུལ་སྐྱེལ་བའི་ཞབས་ཞུ་

ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་་་་་་་་
ནད་ཐོན་ཚུན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་སྤྱི་
བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་གཟུགས་གཞི་་་་་་་་
བདེ་ཐང་ལ་འགན་ཆེན་པོ་ཁུར་བའི་རྣམ་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཐོག་ནས། སྤྱི་བདེ་པུའུ་དང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དང་། དེ་བཞིན་་་་་་་
ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་གི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་་་
གཞིར་བཟུང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་
འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྤེལ་་་

བ་རེད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་གྱི་་་་་་

དམག་འཐབ་ནང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྣེའུ་ཁུལ་་
གསར་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་་་་
འགག་རྩ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ཁོངས་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་དུ་འགྲིམ་འགྲུལ་འགྲོ་ལམ་གལ་་་་
ཆེན་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། སྣེའུ་ཁུལ་གསར་མྱུར་་་
བགྲོད་གཞུང་ལམ་དང་ལྷ་ས་མེ་འཁོར་བབས་་་
ཚུགས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་་་་་
འཛུལ་བའི་གཙོ་ཆེའི་རྒྱལ་སྒོ་ཞིག་ཡིན་ལ།
རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་ས་་་་་་་་

གཙོ་བོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་
འོང་བྱེད་མཁན་མི་སྣའི་བདེ་འཇགས་འགན་་་་
ལེན་བྱས་ཏེ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྒྲིག་་་་་་་་
ལམ་བརྟན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱ་་་་་་
ཆེད། སྣེའུ་ཁུལ་གསར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་མྱུར་་་
དུ་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་པ་དང་།《གནམ་ཐང་དང་མེ་་་་
འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཚད་ལྡན་གོ་་་
རིམ》དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། ལས་་་་་་
དོན་ཁག་ནུས་ཆེ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་་་
སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཉིན་ལྟར་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཞིབ་་་་་་་
བཤེར་ས་ཚིགས་སུ་མི་དམངས（ལས་་་་་་་་་་་་་་
རོགས）ཉེན་རྟོག་པ་མེ་འཁོར་ཐེངས་གྲངས་་་་་་
ཁག་གི་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱི་སྡོད་གནས་་་
སོགས་སུ་སྔ་སྣུར་དུ་བསྐྱོད་དེ་མེ་འཁོར་ནང་་་་་་
འཛུལ་རྒྱུ་སྒུག་སྡོད་པ་དང་། འགྲུལ་པ་མེ་་་་་་་་་་
འཁོར་ནང་འཛུལ་རྗེས་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་་་་་་་་
དང་བསྡོམས་རྩིས་རིམ་དབྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལྷ་་་
སར“སྔོན་མེད་ཀྱི་ཉེན་ཁ”མི་ཐོན་པ་བྱ་ཆེད།
ཁོང་ཚོས་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པ།
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་་་་་་་
གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ་ཉིན་མཚན་དབྱེར་་་་
མེད་ཀྱིས་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེའང་ཁོང་་་་་་་
ཚོའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་བརྗོད་ན“མི་དམངས་
མང་ཚོགས་བདེའཇགས་དང་བདེ་ཐང་བྱུང་ན་
ང་ཚོ་གནོང་འགྱོད་མེད”ཅེས་པ་ལྟར་རེད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་སྤྱི་བདེ་མི་དམངས（ལས་རོགས）ཉེན་རྟོག་པས་
རིམས་འགོག་འཐབ་ས་དང་པོ་བརྟན་པོར་སྲུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་
སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ།“ད་ཐེངས་དྲི་གཞི་་་་
1075ལ་ལན་རྒྱག་ཐུབ་སོང་། གྱོང་་་
པོ་འདུག ཁྱེད་ཀྱིས་དྲི་གཞི་ཚང་མར་
ལན་རྒྱག་ཐུབ་སོང”“ད་ཐེངས་དྲི་་་
གཞི་1102ལ་ལན་རྒྱག་ཐུབ་སོང་།
གྱོང་པོ་འདུག ཁྱེད་ཀྱིས་དྲི་གཞི་ཚང་
མར་ལན་རྒྱག་ཐུབ་སོང”འདི་ནི་སྣ་་་་་
དཀར་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
རོགས་ཉེན་རྟོག་པ་ཉི་མ་ཡོན་ཏན་་་་་་་
གྱིས་ཉིན་ལྟར་སྐད་འཕྲིན་གྲོགས་་་་་་་་་
ཚོམས་སུ་བསྟན་པའི་ནང་དོན་རེད།

ཉི་མ་ཡོན་ཏན་གྱིས་APP
“སློབ་སྦྱོང་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ”ཀྱི་་་
འགྲན་སློང་དྲི་གཞིའི་དྲི་བ་ཚང་མར་་་
ཉིན་ལྟར་ལན་བརྒྱབ་པ་འདི་ནི་ཁོང་་་
གི་སྤོབས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྣ་དཀར་་་
རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཞིག་་
ཏུའང་གྱུར་ཡོད།

“སློབ་སྦྱོང་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་་་་་་་་་

ཁབ”ཀྱི་ལས་སྟེཌ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་
བ་ནས་བཟུང་། སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་་
བདེ་ཅུས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཚད་མཐོའི་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་མི་དམངས
（ལས་རོཌ）ཉེན་རྟོག་པ་ཡོངས་སྒྲིག་་་
འཛུཌ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། སློབ་སྦྱོང་
གནས་ཚུལ་རྫོང་དང་ཅུས་ཀྱི་ཏང་་་་་་་་
ནང་ཁུལ་གྱི“དཔྱད་འདེམས་ལེཌ་་་་་་་
འདེམས”ནང་དོན་དུ་བྱས་ནས་སློབ་་
སྦྱོང་དང་སློབ་གསོའི་བྱ་ཐབས་ཤིག་ཏུ་
བརྩིས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་གི་རང་འགུལ་་་་་་
རང་བཞིན་དང་ཧུར་བརྩོན་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།“སློབ་་་་་
སྦྱོང་དང་སློབ་གསོ་ཏང་ཡོན་གྱི་ལས་་་
དོན་དང་འཚོ་བར་གཏིང་ཟབ་ཁྱབ་་་་
པར་བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོན་མི་དམངས
（ལས་རོཌ）ཉེན་རྟོག་པ་ཡོངས་ཀྱིས་་་
ལས་ཞོར་དུ་སྦྱོང་དགོས་ངེས་ཀྱི་སློབ་་་
ཚན་དུ་གྱུར་ཡོད”ཅེས་སྣ་དཀར་རྩེ་་་་་
རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་་
ཝུའུ་ཏ་ཧྲེང་གིས་བརྗོད།

སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་སུ་སློབ་སྦྱོང་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་འགྲན་སློང་
དྲི་གཞིར་ལན་རྒྱག་མཁས་པའི་

ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་བྱུང་བ།


