
སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891-6335974

—— པར་ངོངོས་བཅུ་པར་གཟིགས་

—— དདེ་རརིངོ་གིརི་པར་ངོངོས་གིཉིརིས་པར་གིཟིརིགིས་།

—— པར་ངོངོས་བདུན་པར་གཟིགས་

—— དདེ་རརིངོ་གིརི་པར་ངོངོས་བརྒྱད་པར་གིཟིརིགིས་།

—— པར་ངོངོས་བཅོངོ་ལྔ་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་ལྔ་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་དགུ་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་བཅུ་གཉིཉིས་པར་གཟིགས་

བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར།
18

ཐེངས་འདིར་པར་ངོས་16

རེས་གཟའ་མིག་དམར།

2020ལོའི་ཟླ་ 2

སྤྱིའི་འདོན་ཐེངས་ 447

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།

རྒྱལ་ནང་གི་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་གཅིག་གྱུར་ཨང་རྟགས། སྦྲག་བསྐུར་ཨང་རྟགས། 67-32CN54-0013/Z

—— པར་ངོངོས་བཅུ་དྲུག་པར་གཟིགས་
སྤྱི་ཕན་བརྡ་ཆ།

དྲ་རྒྱའི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་གཏོང་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་
ཁང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་གི་བརྡ་ཁྱབ།

སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང”—— དདེ་རརིངོ་གིརི་པར་ངོངོས་བཞིརི་པར་གིཟིརིགིས་།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཀོད་འདོམས་པུས་
བརྙན་ལམ་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

མི་ཚོགས་མི་འདྲ་བས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་
སྔོན་འགོག་བྱེད་སྐབས་ཁ་རས་གདམ་ག་དང་

བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་མཛུབ་ཁྲིད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་
ཁང་གིས་དྲ་རྒྱའི་ཁྲིམས་ར་འཚོགས་ཏེ་གཞུང་

གཏུག་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་པ།

ཚོང་ཁང་ནས་སྒོར་ཁྲི་4ལྷག་ཙམ་རི་བའི་ཐ་མག་རྡར་ཚན་
80ལྷག་ཙམ་བརྐུས་པའི་གྱོད་གཞི་ཞིག་རྩད་ཆོད་པ།

དམག་སྦྱོང་དུང་བརྡ་ལྷང་ལྷང་གྲགས། དཔོན་
དམག་ངར་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ།

རྒྱལ་མཚམས་ཡག་པོ་བསྲུངས། རིམས་ནད་
འགོག་རྒོལ་བྱེད།

སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”

ལྷ་སའི་ཉེན་རྟོག་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁང་པའི་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་རྐུ་མ་
བརྐུས་པའི་གྱོད་གཞི་ཁག་གཅིག་རྩད་ཆོད་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་སའི་ཉེན་རྟོག་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁང་པའི་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་རྐུ་མ་བརྐུས་པའི་གྱོད་གཞི་་་་་་་་་་
གཅིག་རྩད་ཆོད་ནས་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་1བཟུང་བས། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇཌ་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་བརྟན་པོ་་་་་་
ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

གསར་འགོད་པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་1ཚེས་31ཉིན་གྱི་ཆུ་་་་་
ཚོད་10པ་ལྷག་ཙམ་ལ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཟོག་ཚོང་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་ཀུའོ་ཆེ་གེ་་་་་་
མོས་ཉི་འོད་གླིང་ཕྲན་ཤར་ཟམ་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཟོག་ཚོང་ཁང་གི་སྒོ་བཅག་ནས་ཐ་མག་རྡར་་་་་་
ཚན་31དང་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་རྒྱ་མ་4རྐུ་ཤོར་བར་ཁྱོན་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་ཅེས་ལྷ་ས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་ཞིབ་བཤེར་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུའི་་་་་
སྙན་སེང་འབྱོར། གྱོད་དོན་སྙན་སེང་འབྱོར་རྗེས། བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་
རྟོག་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རུ་ཆེན་དང་པོའི་མི་དམངས་
ཉེན་རྟོག་པ་དང་མཉམ་དུ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་དཔང་ལེན་བྱས། ······
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⑧⑧

པར་དང་པོ་ནི། ཟླ་2
ཚེས་4ཉིན་ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་
ཚོགས་པ་ཀུང་སི་ལྷ་ས་ཡན་་་
ལག་ཀུང་སིའི་ལྟེ་བའི་ཉིང་་་་
ལག་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་་་་
ལས་སྒོ་གཉེར་བཞིན་པ།

པར་གཉིས་པ་ནི།
ཁྲོམ་རར་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

པར་གསུམ་པ་དང་་་་་་་་
བཞི་པ་ནི། ལྷ་ས་ཧྲན་ལིད་་་
དུས་རབས་ཐང་ཆེན་ཏ་་་་་་་་་
མའེ་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གི་་་་་་་་
འབྲུ་སྣུམ་ཁྲོམ་བཀྱག་གི་་་་་་་་་
ཟུར་ཞིག

པར་ལྔ་པ་ནི། གྲོང་་་་་་་
མིས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་་་་་་་་་
ཆུས་ཞིང་ཞོར་ཐོན་ཟོག་་་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་ནས་སྔོ་ཚལ་ཉོ་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

རིམས་ནད་ཐོན་ཡང་དམངས་འཚོར་སེམས་ཁྲལ་མེད།

③③

①①

⑦⑦

②②

⑤⑤ ④④
པར་དྲུག་པ་ནི། སྟོད་ལུང་རྒུ་རུམ་སྤ་ར་རྩམ་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་་་

ལས་བཟོས་རྩམ་པ་རྒྱོང་བཞིན་པ།
པར་བདུན་པ་ནི། བོད་ལྗོངས་ཧྲུན་ཧྥུང་མྱུར་སྐྱེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་

ལྷ་ས་སེ་ར་ལམ་ལས་གཉེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་བཟོས་མྱུར་སྐྱེལ་ཐུམ་སྒྲིལ་་་་་་་
དབྱེ་བ་འབྱེད་པ།

⑥⑥

ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ཐོན་ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་རིམ་པ་དང་པོའི་ལས་སྒྲུབ་བརྡ་ལན་འགོ་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཤིང་། ཏང་ཡོན་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་བསྟུད་མར་དམག་འཐབ་བྱེད་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་་་་་་་་་་་་
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