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ཟླ་1ཚེས་30ཉིན། སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས“ལྷ་་་་་་
སར་དགའ་བདེར་རོལ”ཞེས་པའི་ཐོག་སྤེལ་བའི“ལྷ་་
སའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཁ་རས་རྫུས་མ་དང་དུས་ཚོད་ཡོལ་
བའི་ཁ་རས་འཚོང་གི་འདུག་པས་གྲོང་མི་ཚོས་ཡིད་་་་་
གཟབ་བྱེད་དགོས”ཞེས་པའི་ཆ་འཕྲིན་དང་། བོད་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི《ལྗོངས་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་གྱི

“གཞི་གཅིག་ཅན”གྱི་གྱོད་སྒྲུབ་ལམ་སྲོལ》གྱི་བླང་བྱ་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཁུངས་སྣེ་དེ་མགྱོགས་མྱུར་ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ལ་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གིས་འཕྲལ་དུ་དམངས་དོན་སྲིད་འཛིན་གྱི་་་་
སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་ཞིབ་དཔྱོད་པུའུ་མངགས་ཏེ།
ཁྲིམས་བཞིན་གྱོད་གཞི་གཉིས་སྔ་སྣུར་གྱིས་སྒྲུབ་འགོ་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། ཆེད་མི་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་་་་
དང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་དང་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་་་་
བྱས་ནས་གྱོད་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་ཀྱིས་་་་་་་
མྱུལ་ཞིབ་དཔང་ལེན་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད། 2020ལོའི་ཟླ་1

ཚེས་27ཉིན། མཱ་ཆེ་གེ་མོས་གཉེར་སྐྱོང་འགྲོ་ལུགས་་་་
དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་གང་ཡང་མེད་པར། ལྷ་ས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་པེ་ཅིང་དཀྱིལ་ལམ་དུ་སྤྱོད་གཅིག་མའི་ཁ་་་་་
རས་ལྐོག་འཚོང་རྒྱག་སྐབས་སྐོར་གཡེང་བྱེད་མཁན་་་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མཐོང་བ་མ་ཟད། འཚོང་་་
འཕྲོར་ལུས་པའི་ཁ་རས་རྐང་520གཞུང་བཞེས་་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད། ཆོད་སྡོམ་རགས་ཙམ་བྱས་པ་བརྒྱུད།
མཱ་ཆེ་གེ་མོས་བཙོངས་པའི་ཁ་རས་དག་དུས་ཚོད་ཡོལ་
བ་དང་ཚད་གཞི་མ་ལོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་རེད།
གཞན་ཡང་དེ་ཉིན་སྤྱི་བདེའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་་
སྐོར་གཡེང་བྱེད་སྐབས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ།
ཀྲང་ཆེ་གེ་མོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཉེར་བའི་ཀྲུང་ལུགས་་
འཕུར་མཉེད་གསོ་བཅོས་ཁང་དུ་ཚད་གཞི་མ་ལོན་་་་་་
པའི་སྨན་བཅོས་ཁ་རས་བཙོངས་པར་ཡོང་འབབ་་་་་་་
སྒོར་20000དང་ཁེ་བཟང་སྒོར་15000བྱུང་ཡོད་་་་
པ་རེད། ཆོད་སྡོམ་རགས་ཙམ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཀྲང་་་
ཆེ་གེ་མོས་བཙོངས་པའི་སྨན་སྤྱོད་ཁ་རས་ལ་ཐོན་སྐྱེད་
ཀྱི་དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་བཀོད་མེད་པས་ཚད་གཞི་་་
མ་ལོན་པའི་ཐོན་རྫས་རེད།

གྱོད་གཞི་དེ་གཉིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་་་་་
ནད་ཐོན་མང་བའི་དུས་སུ་ལྷག་པ་དང་། ཁ་རས་ནི་་་

མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་གི་་་
དངོས་རྫས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། མི་དམངས་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་་་
གིས་2020ལོའི་ཟླ་2ཚེས་6ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ལ་གྱོད་་་་་་་་
གཞི་དེ་གཉིས་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་སྟེ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་་་
ཅུས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་
འཁུར་དགོས་པ་དང་། ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་མི་་་་་་
སྣས་འཕྲལ་དུ་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་མཚམས་་་་་་་་་་་་
འཇོག་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་ནས། ཁྲིམས་་་་་
འགལ་བྱེད་སྤྱོད་མི་སྣར་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་་་་་་
ཆད་པ་གཅོད་དགོས་པ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་ཁོངས་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་ཡོ་ཆས་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་
གྱི་ཁྲིམས་འཛིན་ལས་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཁྲིམས་བཞིན་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འཚེ་མ་ཕོག་པ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

“‘རིམས་ནད་ནི་བཀའ་རྒྱ་དང་སྔོན་འགོག་་་་་་་་

ཚོད་འཛིན་ནི་འགན་འཁྲི་ཡིན’ང་ཚོས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི《སྤྱི་ཕན་གཏུག་
བཤེར་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་བྱས་་་་་་་
ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་་་་་་་
རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཆེད་ཁྲིམས་འཛིན་་་
གྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་པོ་གཏོད་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་་
ཐོ》ཡི་བླང་བྱར་ནན་པོ་གཞིགས་ཏེ། བཅའ་ཁྲིམས་་་་་
ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། འགོག་བཅོས་དང་འགོག་སྲུང་གི་ཐོན་རྫས་་་་་་་་
རྫུས་མ་དང་དངོས་ཟོག་རྫུས་མ་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་་་་་
ཚོང་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་་་
རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་དང་མགྱོགས་པོ་བཏང་ནས། སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ནུས་ལྡན་སྤེལ་བ་དང་རིམས་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་་་་་་་
འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཆེད། ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ཁོར་་་་་་
ཡུག་ལེགས་པོ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་་་་་་
ཅན་ཁྲ་ཀྲང་གཞོན་པ་བྱམས་པ་སྒྲོལ་མས་བཤད།
（པ་ཕན་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས）

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས།།
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ཐད་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་གྲོས་འགོ་ཐོག་མ་བཏོན་པ།

རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་དང་
གུང་གསེང་རིང་གི་སློབ་གྲྭའི་བརྟན་ལྷིང་ལས་དོན་ལེགས་་
པར་སྒྲུབ་ཆེད། བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱིས་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་ལན་ལམ་སྲོལ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས

《ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་་་
གྱི་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་ལས་ཀའི་ཇུས་་་་་་་་་་་་་
གཞི》བཟོས་ཏེ། སློབ་གྲྭས་ཁྲིམས་བཞིན་དང་། ཚན་་་་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པ། ཚད་དང་ལྡན་པ། གོ་རིམ་ལྡན་པ།
ནུས་པ་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་་་
གཅོག་པ་དང་དགེ་སློབ་དང་ལས་བཟོ་ཚོའི་གཟུཌ་གཞི་་་་་་
བདེ་ཐང་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

“ལོ་རིམ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་་་་་་་་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་ལག་ལེན་་
བསྟར་ནས། སློབ་གྲྭ་དེ་ཡོངས་ཀྱི་ཟུར་ཁྲིད་པ་73དང་།
འཛིན་བདག་དང་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་གྱི་འཛིན་བདག་་་་་་་
296གིས་ཉིན་ལྟར་ཁ་པར་དང་། སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པ།
QQཚོགས་པ་བཅས་བརྒྱུད་དེ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་9968ལ་

གྲལ་བཤེར་བྱས་ནས་སློབ་མའི་སྡོད་གནས་དང་གཟུགས་་་
པོའི་གནས་ཚུལ་དྲིས་པ་དང་སྦྲགས། སློབ་མ་ཚོས་འགོག་་
སྲུང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། རང་གི་གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང་ཡོང་་་་་
རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་དུ་གཙང་སྦྲ་དུག་སེལ་ལས་དོན་་་་་་་་
སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཉིན་ལྟར་ལྷོ་བྱང་གི་གནས་
གཏན་འཁེལ་ས་ཁོངས་དང་། འབྲེལ་ཡོད་གཞུང་ལས་་་་
ཁང་། བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་གཞུང་ལས་ཁང་་་་་་་་་་་་
བཅས་སུ་དུག་སེལ་ཐེངས་3བྱས་པར་ཉིན་རེར་མི་ཐེངས་་་་་་་
24བཏང་ཡོད་པ་རེད། སློབ་གྲྭའི་ཟ་ཁང་གི་ཁ་ལག་མཁོ་་་
སྤྲོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ་དང་འབྲེལ། ཁ་ལག་་་་་་
བཏང་རྗེས་ཟ་ཁང་དུ་དུག་སེལ་ཐེངས་3བྱས་པ་དང་། ད་
དུང་ལས་གནས་ཐོག་མི་སྣས་ལག་པ་ཡང་སེ་འཁྲུ་བ་དང་།
ཁ་རས་རྒྱག་པ། ཉིན་ལྟར་ཡར་འཛུལ་མར་དོན་བྱེད་་་་་་་་་་
སྐབས་ཚ་བ་ལྟ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་དཀོན་གྱིས་ཞུས)

རང་སྤེལ་གྲོས་འདོན་ཡི་གེ་ཞིག་གི་ཆོད་སེམས།

ཤར་གཏོང་འགན་ལེན་བྱེད།
ཉེ་ཆར། སྙན་རོང་རྫོང་ཁོངས་སུ་གངས་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ་བགྲོད་ལམ་ཁག་གཅིག་ཏུ་་་་

གངས་གསོག་ཐེབས་ནས། འགྲོ་འོང་འཁོར་རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་འཕྲད་ཡོད།
ཁོངས་གཏོགས་ས་ཆའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་གངས་་་
གསོག་ཐེབས་པའི་ལམ་བུ་བཤངས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་་་་་་་་
ཐང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
སློབ་གསོའི་གཞི་རྟེན་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་་་་་་་
ཚོགས་སུ་བཏང་ནས། ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་་་་་་་
ནས་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུ་དང་རིམས་ནད་་་་་་་
སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུ་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་ཆེད། ལྷོ་ཁ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ལྷ་ཡུལ་ཤང་་་་་་་
གིས་སྐོར་སྐྱོད“སྒྲ་དུང་ཆུང་ཆུང”གི་རྒྱང་་་་་་
བསྒྲགས་རུ་ཁག་བཙུགས་པ་རེད།“སྒྲ་་་་་་་་་
དུང་ཆུང་ཆུང”རྒྱང་བསྒྲགས་རུ་ཁག་གིས་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་སྐོར་གྱི་་་

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བོད་སྐད་འཕྲིན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་དཔྱད་གཞི་བསྡུ་ལེན་དང་རྩོམ་སྒྲིག་་་་་་་
བྱས་ཁར།“སྒྲ་དུང་ཆུང་ཆུང”ནས་ཞིང་་་་་་
དུད་དང་སྲང་ལམ་དུ་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡང་བཏང་བས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་པ་རེད།
མིག་སྔའི་བར།“སྒྲ་དུང་ཆུང་ཆུང”སྐོར་་་་་་
སྐྱོད་རྒྱང་བསྒྲགས་རུ་ཁག་གིས་ལྷ་ཡུལ་ཤང་་
གི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་5དང་རང་བྱུང་གྲོང་་་
ཚོ་19ལ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཉིན་ལྟར་ཐེངས་་་་
2བཏང་བ། གཏོང་གྲངས་ཁྱོན་ཐེངས་་་་་་་་་་
190ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་བཅས་རེད།

འཕྱོངསའཕྱོངས་་རྒྱསརྒྱས་་རྫོངརྫོང་་ལྷལྷ་་ཡུལཡུལ་་ཤངཤང་་གིསགིས།།
“སྒྲ་དུང་ཆུང་ཆུང”ལ་བརྟེན་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་

ཚོད་འཛིན་གྱི་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ།

འདི་ནི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་གངས་གསོག་ཐེབས་པའི་ལམ་གཤོང་བཞིན་པ།


