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གནམ་གཤིས་སྐམ་ཤས་ཆེ་བའི་དགུན་དུས་སུ་དུས་་
ཆེན་མང་ལ་གཅིག་སྡུད་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་་
སྒོ་ཁག་གཅིག་སྤེལ་རིང་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་མེ་་་
སྐྱོན་ཐོན་ཉེན་ཆེ། གྲོང་མི་ཚོ་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་དུས་ཆེན་་
གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་་
ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ཧོང་ཅ་ཅིང་ཙུའོ་་
རོལ་རྩེད་ཁང་དང་། ཧྥུའུ་ཧྲེན་རོལ་རྩེད་ཁང་། བར་་
སྐོར་ཚོང་ཁྲོམ་ཨར་ཁང་སོགས་རོལ་རྩེད་ཁང་སྣ་ཚོགས་་་
སུ་ཐོ་རེངས་ཞིབ་བཤེར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་
རྒྱུན་ཨུས་ཚོགས་ཆུང་བགོས་ནས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་རོལ་རྩེད་ཁང་དང་། ས་ཁོངས་། དུས་མཚམས་་་
བཅས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་་་་
སྤྱི་པའི་རོལ་རྩེད་ཁང་ཆེ་གྲས་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་འདུ་་
འཛོམས་ཁུལ་ཆེ་གྲས། མགྲོན་ཁང་སོགས་མི་སྣ་འདུ་་་་་་་
འཛོམས་ཆེ་བའི་ཁུལ་དུ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་
དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད། རྫོང（ཆུས）མེ་ཟོན་རུ་་་་་་
ཆེན་གྱིས་ཀྱང་དུས་མཉམ་དུ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
རོལ་རྩེད་ཁང་དང་སྡེབ་ལ་བོགས་མར་བླངས་པའི་ཁང་་་
པ་སོགས་སུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།
མཚན་མོ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། ཞིང་བཤེར་ཚོགས་་་་་་་
ཆུང་ཁག་གིས་རོལ་རྩེད་ཁང་ཁག་གི་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དོ་དམ་དང་ལས་རེས་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་་་་
ནན་པོ་ཐུབ་མིན་དང་། མེ་ཟོན་སྒྲིག་བཀོད་ཡོ་བྱད་བླང་
བྱ་ལྟར་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད་མེད་དང་འཐུས་ཚང་ནུས་ཆེ་་
ཡིན་མིན། ཁ་འགྲེམས་བགྲོད་ལམ་དང་བདེ་འཇགས་་་་་
ཐོན་སྒོ་བཀོད་སྒྲིག་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་དང་ཤར་བགྲོད་་་
ཐུབ་མིན། མེ་ཟོན་ཚོད་འཛིན་ཁང་གི་ལས་རེས་མི་སྣ་་་་་
ལས་གནས་ཐོག་ཡོད་མེད་དང་བཀོལ་སྤྱོད་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་་
ཡག་པོ་སྤྱོད་ཤེས་མིན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད། ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་མེ་ཟོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་་་
དང་མེ་ཟོན་གྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་དམིགས་ནས།

ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གིས་རོལ་རྩེད་ཁང་གི་དོན་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། བཅོས་སྒྲིག་ཚད་གཞི་་་་
དང་། བཅོས་སྒྲིག་དུས་བཀག བཅོས་སྒྲིག་བྱ་ཐབས་་་་་
བཅས་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་དང་འབྲེལ། ཁྲིམས་བཞིན་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡིག་རིགས་སྤྲད་དེ་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཚན་་་་
པ་ཁག་གིས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ་མཐོང་་་་་་
ཆེན་བྱས་ནས་ལོ་མཇུག་དང་དུས་ཆེན་ཁག་རིང་གི་མེ་་་་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་་་
པ་དང་ལས་མིའི་མེ་ཟོན་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་འཕྱུག་པ་གཏན་་་་
ནས་མི་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་
བཏོན་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་22
དང་ཞིབ་བཤེར་མི་སྣ་88་མངགས་ནས་ཚན་པ་137
ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད། མེ་སྐྱོན་མངོན་མེད་རྐྱེན་

ངན་283ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། ཞིབ་བཤེད་བྱ་་་་་་་
ཡུལ་དུ་མེ་ཟོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་197བཅོས་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ། བཅའ་ཁྲིམས་ཡིག་རིགས་46སྤྲད་པ་་་་་་་་
རེད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་མེ་
ཟོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སེལ་བའི་དམ་བསྒྲགས་་་་་
རྣམ་པ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོཌ་མེ་ཟོན་་་
བདེ་འཇཌ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཞིག་ཧུར་ཐག་གཏོད་་་་
རྒྱུ་རེད།

རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་ཚོའི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་་་་
རུ་ཁག་གིས་ཚང་མས་ཡིད་གཟབ་ངང་མེ་སྤྱོད་པ་དང་་་
བདེ་འཇགས་ངང་གློག་སྤྱོད་དགོས་པ་དང་། རོལ་རྩེད་
ཁང་ཁག་ཏུ་དེ་བསྟུན་གྱི་མེ་གསོད་དང་སྲོག་སྐྱོབ་སྒྲིག་་་
ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པ། བདེ་འཇགས་འགྲོ་ལམ་་
དུ་དངོས་རྫས་མི་འཇོག་པར་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་རོལ་རྩེད་ཁང་དུ་ཐོ་རེངས་ཞིབ་བཤེར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།

དགུན་དཔྱིད་ཀྱི་མེ་ཟོན་སྔོན་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་སྔར་་་
བས་ཡག་པོ་སྤེལ་བ་དང་། དུས་ཆེན་
རིང་གི་རོལ་རྩེད་ཁང་གི་མེ་ཟོན་་་་་་་་་
བདེ་འཇཌ་ཀྱི“མེ་འགོག་་་་་་་་་་་་་་
གྱང”བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་རྒྱུན་་་
མཐུད་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་་་་་་་
ལེན་བྱ་ཆེད། ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷ་ས་་
གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་་་་་་
ལག་རུ་ཁག་གིས་སྔ་སྣུར་དུ་ཞིབ་་་་་་་་་
བཤེར་དང་། སྤྱི་འདོམས་བཀོད་སྒྲིག
སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཟབ་སྐྱོད་བཅས་བྱས་ཏེ།

“མཚམས་མི་ཆད་པ་དང་། གསང་་་་
མ་ལུས་པ། ཁུག་མ་ལུས་པ”བཅས་་་་
ཀྱི་ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་ཉིང་་
ལག་རུ་ཁག་གི་རིམ་ཁག་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་་་
ཀྱི་རོལ་རྩེད་ཚན་པ（རོལ་རྩེད་་་་་་་་་་་
ཁང）སྣ་ཚོགས་སུ་ཐོ་རེངས་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་རེད།

2014ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པར། ཚོང་དོན་པུའུ་ཡིས་་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཤ་ཚལ་འཁོར་རྒྱུག་ཁུངས་འདེད་མ་་་་་་་་
ལག་གི་ཚོད་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ལྔ་པའི་གྲས་སུ་འཇུག་་་་
རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་དངོས་སུ་སྤྲད་པ་རེད། མ་ལག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ལྷ་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འཕྲལ་མར་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་
ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་བཙུགས་ཏེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་་་་་
གཞུང་གི་ཧྲི་ཀྲང་གཞོན་པས་ཙུའུ་ཀྲང་གི་འགན་འཁུར་་
བ་དང་། ཚོང་དོན་དང་། བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་
ལྟ་སྡོམ། དྲིལ་བསྒྲགས། ནོར་སྲིད། འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན།
ཞིང་འབྲོག བཟོ་ཚོང་། སློབ་གསོ། བཟོ་འཕྲིན། སྤུས་་
ཚད་ལྟ་སྐུལ། སྤྱི་བདེ། རྫོང(ཆུས)སྲིད་གཞུང་། དོ་་་་་་་་
དམ་ཨུ་ལྷན་སོགས་སྡེ་ཚན་བཅས་ཁོངས་མིའི་ཚན་པར་་
བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་གཅིག་གྱུར་བཀོད་་་
སྒྲིག་དང་། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་རང་འགན་འཁུར་་་་་
བ། ལྷུ་ཚིགས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་
མཉམ་འགུལ་གྱི་ལས་དོན་ལམ་སྲོལ་ཞིག་ཆཌ་ཡོད་པ་་་་་་་་

རེད།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤ་ཚལ་འཁོར་རྒྱུག་གི་ཁུངས་་་་་་་

འདེད་མ་ལག་འཛུགས་པའི་ལས་དོན་རྒྱུན་གཏན་་་་་་་་་་་
བཞིན་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས《ལྷ་ས་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤ་ཚལ་འཁོར་རྒྱུག་གི་ཁུངས་འདེད་མ་ལག་
གི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས》སོགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་བཏོན་
པ་དང་། ཁུངས་འདེད་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་་་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་དོ་དམ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལམ་ལུགས་ཞིབ་་་་་་་་་་
ཚགས་སུ་བཏང་སྟེ། རྣམ་གྲངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་་་
དང་། མི་སྣའི་གསོ་སྦྱོང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་གདལ།
ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར། སྒྲིག་ཆས་དོ་དམ་སོགས་ཐད་ནས་་
འབྲེལ་ཡོད་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་དང་ལྷུ་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་དུ་བཏང་ནས་་་་་
ལས་སྟེགས་ཡུན་རིང་འཁོར་སྐྱོད་བརྟན་པོ་ཡོང་ཆེད་་་་་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ན་ནིང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱིས་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་པོ་འཁུར་བ་དང་རྩ་འཛུགས་་་་་
ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས།

《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་་
འཇགས་ལས་དོན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང》དང《ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ལམ་ལུགས》དང《བཟའ་་་་་་་་་་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་
གྲལ་བཤེར་ལམ་ལུགས》བཅས་ཞིབ་འཇུག་གཏན་་་་་་་་
འབེབས་བྱས་པ་མ་ཟད།《བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། “བཟའ་བཅའི་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རང་་་་་་་་
ངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ”དམིགས་་་་་་་་་
ཚད་དུ་བྱས་ནས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་་་་
བྱའི་ཁྱབ་གདལ་སློབ་གསོ་དང་དེ་བཞིན་བཟའ་བཅའི་
ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་་་
སྤེལ་བ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཟའ་་་་་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་་་་་་
བདེ་འཇགས་འཛད་སྤྱོད་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་
པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག

ཤ་ཚལ་ཁུངས་འདེད་མ་ལག་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་་་་
སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་་་་་་་
དོན་ཅུས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ཀྱི་ལས་
ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཁག་སྔར་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

འདི་ལོ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱིས་བཀོལ་་
སྤྱོད་བདག་སྐྱོང་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་་་་
གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་ལམ་སྲོལ་མགྱོགས་པོ་བཙུགས་ཡོད། ལྟ་
སྐུལ་དང་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལྷུ་ཚིགས་་
གཉེར་སྐྱོང་བའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ལྷ་་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤ་ཚལ་འཁོར་རྒྱུག་ཁུངས་འདེད་མ་་་་་་་
ལག་སྤྱོད་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། ཤ་ཚལ་ཁུངས་འདེད་མ་ལག་ཧྲིལ་པོ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་སྔར་བས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱས་སྟབས།
ཤ་ཚལ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་འདེད་ཆོག་པ་དང་།
ཚོང་ཡུལ་ཞིབ་བཤེར་ཐུབ་པ། འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་
ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་བ་དང་། ཁུངས་འདེད་དང་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་ལམ་སྲོལ་ཆགས་ཤིང་། བློ་་་་་་་་
བདེ་བའི་ཤ་ཚལ་ཡོང་ཁུངས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་་་་་་་་
ཡོད།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས།།
ཤ་ཚལ་གྱི་འཁོར་རྒྱུག་ཁུངས་འདེད་མ་ལག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་པ།

འདི་ནི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྐྱིད།


