
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2020ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 14རྒྱལརྒྱལརྒྱལ་་་ནངནངནང་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 1414

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ལྟ་་་་་་་་་
འདོམས་སྒྲིག་སྲོལ་གསར་པ་ཞིག་བཏོན་ནས་་་
སླད་ཕྱིན་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་
ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལ་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས། སྒྲིག་འགལ་གཉེར་སྐྱོང་མ་་་་་་་་
འཇོག་འགན་འཁུར་བར་དུས་སྐབས་ངེས་་་་་་་་
ཅན་ནང་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་འཛིན་པ་
དང་། ལྟ་ཞིབ་པ། མཐོ་རིམ་དོ་དམ་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་མི་ཆོག་པའི་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་རྗེས་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་་་་་་་
བའི་ཆ་འཕྲིན་ཚོད་འཛིན་ཚད་བཀག་མི་སྣའི་་
ཆ་འཕྲིན་དོ་དམ་མ་ལག་ནང་བཅུག་ནས་ཀྲུང་
དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ“ཁེ་ལས་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་ཚོད་འཛིན་ཕོག་ན་ཁེ་ལས་ཚང་མར་་་་
ཚོད་འཛིན་ཕོག་པ”མངོན་འགྱུར་རགས་ཙམ་་་
ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་་་་་་
ཆར་རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་གྱིས《ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་ཚད་བཀག་མི་་་་་་

སྣའི་ཆ་འཕྲིན་དོ་དམ་བྱ་ཐབས(ཚོད་ལྟའི་ལག་
བསྟར)》ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཀྲམ་པ་དེའི་དམིགས་་་་་་་
ཡུལ་ནི། གཞུང་རྒྱུར་ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྒྲིག་འགལ་གཉེར་་
སྐྱོང་གི་མ་འཇོག་འགན་འཁྲིའི་བདའ་འདེད་་་
ལས་དོན་གྱི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་རེད།

བྱ་ཐབས་ནང་། རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་་་་
ལྷན་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་་
གཏན་འབེབས་ལ་གཞིགས་ནས་ཚོད་འཛིན་་་་
ཚད་བཀག་གི་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་།

“སུས་ཐག་གཅོད་བྱས་ན་དེས་འགན་འཁུར་་་་
བའི”རྩ་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་ཚོད་འཛིན་་་་་་་་་
ཚད་བཀག་མི་སྣའི་ཆ་འཕྲིན་གྱི་ཁྲིམས་མཐུན་་
རང་བཞིན་དང་། དོན་དངོས་རང་བཞིན།
ཡང་དག་རང་བཞིན་བཅས་ལ་འགན་འཁུར་་་
བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་དང་་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལས་འཛིན་པ་དང་།
ལྟ་ཞིབ་པ། མཐོ་རིམ་དོ་དམ་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་སྐབས་བསྐོ་གཞག་བྱེད་ཉེར་་་་་་་་
ཡོད་པའི་མི་སྣར་ཚོད་འཛིན་ཚད་བཀག་གི་་་་་་

གནས་ཚུལ་འདྲི་རྩད་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྔོན་འགྲོའི་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ནང་འཇོག་དགོས་པ་ཁ་གསལ་་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད།

བྱ་ཐབས་ནང་། རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་་་་་་
ལྷན་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་མི་་་
སྣས་གཏན་འབེབས་བཞིན་ཕབ་འཇུག་དང་་་་་་
ཞིབ་དཔྱད་བྱས་མེད་པ་དང་། ཞིབ་དཔྱད་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་རིགས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་མ་བྱས་པ།
རྐང་བཙུགས་ནས་སྦ་གསང་བྱས་པ། རྫུན་མ་་་་
བཟོས་པ། འབྲེལ་བ་མེད་མཁན་ལ་ཚོད་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཚད་བཀག་མི་སྣའི་ཆ་འཕྲིན་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
འགལ་ངང་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་དང་། དེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསང་བ་དང་། ཚོང་ལས་་་
ཀྱི་གསང་བའམ་ཡང་ན་མི་སྒེར་གྱི་གསང་བ་་་་་་་
སོགས་ཕྱིར་གྱར་ནས་ཚབས་ཆེན་མཇུག་འབྲས་
ངན་པ་བཟོས་རིགས་ལ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་་་་
ལྟར་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བྱ་་་་་་་་
ཐབས་འདི་2020ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་་་་་་
བཟུང་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཞུངགཞུང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ནངནང་་འཁོདའཁོད་་དོནདོན།།
ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིག་འགལ་གཉེར་སྐྱོང་པར“ཁེ་ལས་གཅིག་ལ་
ཚོད་འཛིན་ཕོག་ན་ཁེ་ལས་ཚང་མར་ཚོད་འཛིན་ཕོག་རྒྱུ་ཡིན་པ”

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
གསར་འགོད་པར་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་་
དཔྱོད་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་་་་་་་་་
ཆར། ཆེས་མཐོའི་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དང་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་་
མཉམ་དུ《ཐུན་མོང་ཐོག་བུད་མེད་དང་བྱིས་་་་་་
པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཏང་ནས་བུད་་
མེད་དང་བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་ལ་གནོད་འཚེ་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཉེས་གསོག་ལ་ཆད་གཅོད་དང་རྡུང་
རྡེག་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ན་སོ་དར་་་
ལ་མ་བབས་པའི་མིར་ཁྲིམས་འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་ལག་འཛུགས་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་བུད་མེད་དང་བྱིས་
པའི་སྲུང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་མ་ལག་འཛུགས་
པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

བརྡ་ཐོར་གཞིགས་ན། རིམ་ཁག་བུད་་་་་་་་
མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་་
བུད་མེད་དང་བྱིས་པར་ཁྱིམ་ཚང་གི་གཏུམ་་་་་་་་
སྤྱོད་དང་བཙན་གཡེམ་མམ་ཡང་ན་དམངས་་་་་
དོན་དང་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་
ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁུངས་སྣེའམ་
ཡང་ན་ཞིབ་དཔྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་་་་་
ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཚེ་དུས་་་་
ཐོག་ཏུ་གྱོད་གཞིའི་ཁུངས་སྣེའམ་ཡང་ན་ཞིབ་་་་
དཔྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཡིག་བསྐུར་ངོ་་་་

བཅར་གྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་རིམ་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དུ་སྐྱེལ་དགོས།
བདག་སྤྲོད་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་མགྱོགས་མྱུར་བདག་་་་་
སྤྲོད་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་བྱས་འབྲས་
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་་
ལ་ཚུར་ལན་བྱེད་དགོས། དེའི་ནང་ན་སོ་དར་་་
ལ་མ་བབས་པའི་མིར་བཙན་གཡེམ་བྱས་པའི་་་་
གྱོད་གཞིར་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ནས་དུས་ཐོག་་་་
ཏུ་གྱོད་ཐོ་འགོད་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ཏེ“གཅིག་་་་་
འཐུས་རྣམ་པའི”དཔང་རྟགས་བླངས་ནས་་་་་་་་
ཉེས་གསོག་པར་ཆད་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
རེད།

ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ན་སོ་དར་ལ་་
མ་བབས་པའི་མིའི་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་སྐབས་ལྟ་་་་་་་་
སྐྱོང་དབང་ཆ་མེད་པ་བཟོ་བ་དང་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་
དབང་ཆ་བསྒྱུར་བའམ་ཡང་ན་གསོ་སྐྱོང་གྲོན་་་་
དངུལ་བདའ་འདེད་ཚུར་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་་
རིགས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཚེ་བུད་མེད་མཉམ་་་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ལ་མངགས་་་་་་་་་་
བཅོལ་བྱས་ནས་ལྟ་སྐྱོང་གི་འདུན་པ་དང་ལྟ་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་ནམ་ཡང་ན་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བརྟག་་་་་་་་་་
དཔྱད་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཚོད་སྐོར་ལས་དོན་་་་
སྤེལ་དགོས།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཞིབ་་་
དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་་་
པའི་མི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི་ཐག་་་
གཅོད་བྱེད་སྐབས་གྱོད་གཞིའི་དགོས་མཁོ་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་

ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ལ་མངགས་བཅོལ་བྱེད་་་་་་་་་་
པའམ་ཡང་ན་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་
ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་འོས་སྦྱོར་བྱས་པའི་ཆེད་
ལས་སྟོབས་ཤུགས་མཉམ་དུ་ལས་དོན་ཁག་བཞི་
སྤེལ་རྒྱུ་སྟེ། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་་་་་་
ཉེས་དོན་གྱོད་གཞིར་འདྲི་རྩད་དང་འདྲི་གཅོད་
བྱེད་སྐབས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་ཉེས་་་་་་་
གསོག་དོགས་ཅན་དང་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མའི་ཁྲིམས་་་་
གཏན་འཁེལ་བའི་ཚབ་སྒྲུབ་པར་བརྡ་ཐོ་གཏོང་
ཐབས་མེད་པ་དང་ཁྲིམས་རར་ཡོང་མི་ཐུབ་་་་་་་་
པའམ་ཡང་ན་ཁྲིམས་རར་ཡོང་ན་མི་འཚམ་པ་་་
ཡིན་ཕྱིན་འོས་འཚམ་གྱི་དར་མ་བདམས་ཏེ་་་་་་་་
གཏུག་བཤེར་ནང་ཞུགས་དགོས་པ་དང་། ན་་་་
སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་ཉེས་གསོག་དོགས་་་་་་་་
ཅན་དང་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མའི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟག་་་་་་་་་་་
དཔྱད་དང་ཞར་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་ལ་དམིགས་ནས་་་་
གཏུག་བཤེར་མི་བྱེད་པར་ཁྲིམས་རར་སློབ་གསོ་
རྒྱག་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལྟ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་སྤེལ་དགོས་པ། སེམས་ཁམས་བློ་འདྲི་དང་
སེམས་ཁམས་གསེད་བཀྲོལ་སོགས་ཀྱི་སེམས་་་་་་
ཁམས་བདེ་ཐང་གི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་་་་་
གྱོད་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ན་སོ་དར་ལ་་
མ་བབས་པའི་མི་དང་དེ་བཞིན་ལྟ་སྐྱོང་བ་་་་་་་་་་
སོགས་ལ་སེམས་གསོ་བཏང་ནས་སེམས་ཁམས་་
ཀྱི་གནོན་ཤུགས་ཡང་དུ་གཏོང་དགོས་པ། གྱོད་
གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ན་སོ་དར་ལ་མ་་་་་་
བབས་པའི་མིའི་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་་་་་
སློབ་གསོར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ན་སོ་དར་ལ་་་
མ་བབས་པའི་མིར་སློབ་གསོ་ཡང་དག་གཏོང་་་་
རྒྱུར་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་དགོས་པ་བཅས་རེད།

ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག
ཁྲིམས་བཞིན་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།

པའེ་ཏི་གྲོང་གི་དགུན་དུས་ཀྱི་མཛེས་ཉམས།
པའེ་ཏི་གྲོང་ནི་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥེང་ཅེ་རྫོང་པའེ་ཏི་རི་བོའི་་་་་་་་་་་་

འདབས་སུ་གནས་ཤིང་། དེ་ནི་འབྲི་ཆུའི་འགག་གསུམ་གྱི་གྲས་ཏེ། ཆུས་་་
ཐང་འགག་འགོའི་ཆུ་འགོ་ཡིན་པ་དང་། དགུན་དུས་སུ་པའེ་ཏི་གྲོང་རྒྱུད་་
དུ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་མངོན་ཞིང་། འདི་ནི་ཉེ་ཆར། མི་མེད་་་་་་
གནམ་གྲུས་པར་བླངས་པའི་པའེ་ཏི་གྲོང་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་་་་
ཡིན་པ།

ཧོ་པེ་ཀོང་དབྱང་གིས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ཁྲོམ་
རར་ཁྱད་ལྡན་མེ་ཏོག་མཁོ་འདོན་བྱས་པ།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་་

ལང་ཧྥང་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་དབྱང་ཆུས་ཀྱིས་ས་ཁོངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་་་་་་་
སྤེལ་དང་པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཁྲོམ་རར་དམིགས་ནས། ཁྱད་་་
ལྡན་མེ་ཏོག་འདེབས་འཛུགས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་ཞིང་པར་་་་་
ཡོང་འབབ་འཕར་བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔར། འདེབས་་
འཛུགས་བྱས་པའི་ཉི་མ་མེ་ཏོག་དང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལུག་མིག་སོགས་བྲིན་
ཁ་རྒྱུག་པའི་མེ་ཏོག་སོས་པའི་རིགས་མང་པོ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་པེ་ཅིང་དང་་
ཐེན་ཅིན་གྱི་ཁྲོམ་རར་འཚོང་གི་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ལང་་་་
ཧྥང་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་དབྱང་ཆུས་པེ་ཝང་ཤང་མེ་ཏོག་འདེབས་འཛུགས་་་་་་་་
རྟེན་གཞིར་མེ་ཏོག་འདེབས་མཁན་གྱིས་མེ་ཏོག་ལ་གཡོག་བྱེད་བྱེད་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཧྲན་ཤིས་ལུའེ་ལེའང་གིས་མྱུར་བགྲོད་
གཞུང་ལམ་དུ་གངས་ཕྱགས་པ།

ཉེ་དུས། ཧྲན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་དུ་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་གངས་བབས་པ་་་་་
དང་ཧྲན་ཤིས་འགྲིམ་འགྲུལ་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་ཚོགས་པས་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་
སྔོན་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཐོག་གི་གངས་་་་་་་་་་་་
ཕྱགས་ནས་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་དང་འགྲོ་སྐྱོད་བདེ་འཇགས་ཡོང་བ་་་་་
བྱས་ཡོད། འདི་ནི་ཧྲན་ཤིས་འགྲིམ་འགྲུལ་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་ཚོགས་་་་་་་་
པའི་ལུའེ་ལེའང་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ལྷོ་མའི་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་བདག་སྐྱོང་མི་སྣས་ཆིང་ཡིང་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ལུའེ་་་་་་་་
ལེའང་དུམ་བུའི་གངས་ཕྱགས་བཞིན་པ།


