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（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）མི་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་་་་་་་
སྐོར་གྱི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་དང་བླང་བྱ་གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་
སྲུང་ཞུས་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིཌ་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ལས་དོན་གྱི་ཉམས་་
མྱོང་དང་གྲུབ་འབྲས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་དང་། སྤྱི་་་་
ཚོཌ་རྩ་འཛུཌ། སྤྱི་དམངས་མི་སྒེར་བཅས་
ཀྱིས་མི་རིཌ་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ཐད་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་དང་་་་་
འོས་འགན་ཚད་ལྡན་བཟོས་ཡོད། ཁྲིམས་
སྲོལ་ལས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞི་མཐུན་བརྟན་་་་
ལྷིང་གི་དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གྱི་་་
ཡོད་ལ། སྤྱི་ཚོཌ་ཀྱི་ཕྱོཌ་ཁག་གི་བྱ་སྤྱོད་་་་
ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་རང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་གྱི་མི་རིཌ་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་དུ་་
འཛུཌ་གཏོད་བྱེད་པར་ཁྲིམས་ལུཌ་ཀྱི་་་་་་་
འགན་ལེན་ཐུབ་པ་ཡང་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
《སྲོལ་ཡིག》ལ་ཁྱོན་ས་བཅད་8ཀྱི་དོན་་་་་
ཚན་48ཡོད་པའི་ནང་སྤྱིའི་རྩ་དོན་དང་།
ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི། སྤྱི་ཚོགས་མཉམ་་་
སྒྲུབ། དྲིལ་བསྒྲཌ་སློབ་གསོ། གཟེངས་་་་
བསྟོད་གཏོད་པ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་་་
ལེན། ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི།
ཞར་བྱུང་བཅས་ཚུད་པ་དེས་རང་ལྗོངས་་
སུ་ལག་ལེན་བསྟར་ནུས་ཆེ་བའི་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
སློབ་གསོའི་ལག་ལེན་གྲུབ་འབྲས་དེ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་དོན་ཚན་དུ་ཕབ་པ་སྟེ།

《སྲོལ་ཡིག》ནང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དོན་་་་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་མི་་་་་་་་་་་

རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་་་་་་་
དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན། དྲིལ་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྟངས། མི་རིགས་མཐུན་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སློབ་གསོའི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་་
གྱི་ལམ་ལུགས་སོགས་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་
ཡོད་པ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་
ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་
བྱེད་སྒོའི་ལག་ལེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྔར་་་་་་
བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་་་
གཏོད་བྱེད་སྒོ་ལས་ཁུངས་དང་། ཁེ་ལས།
སྡེ་ཁུལ། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ། གྲོང་ལྷན།
སློབ་གྲྭ དམག་སྒར། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ས་སོགས་སུ་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་དང་དཔེ་བཟང་་་
ས་ཁུལ(གྲོང་ཁྱེར)དང་། དཔེ་བཟང་རྫོང
(ཆུས) དཔེ་བཟང་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ
(ཁྲོམ་གཞུང) དཔེ་བཟང་གྲོང་ལྷན།
དཔེ་བཟང་སྡེ་ཁུལ། དཔེ་བཟང་ཚན་པ་་
བཅས་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་རྒྱུ།《སྲོལ་་་་་་་་་་་་
ཡིག》ནང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་དཔྱད་་་
འདེམས་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་དོན་དངོས་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། དོན་ཚན་སུམ་་
བཅུ་སོ་ལྔ་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིཌ་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་་་་་་་
འཛུཌ་གཏོད་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་སྤྱིར་ན་་་
ལོ་གསུམ་རེར་ཐེངས་རེ་འཚོག་རྒྱུའི་་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ།
དོན་ཚན་དགུ་པའི་ནང་གསེས་དང་པོར་་
གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་བྱ་དགའ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
ནང་དོན་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྤྱི་བསྒྲགས།

ཨང་གསུམ་པ།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པས་2020ལོའི་ཟླ་1

ཚེས་11ཉིན་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ལུའུ་ཐའོ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་་་་
བཅུ་གཅིག་པའི་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་ལ་བདམས་པ་ད་ལྟ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་་་
རྒྱུ་ཡིན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
ཚོགས་པས།

2020ལོའི་ཟླ་1ཚེས་11ཉིན།

ཨང་དང་པོ།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པས་2020ལོའི་ཟླ་1

ཚེས་11ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་གསབ་་་
འདེམས་གནང་བ་རེད། ད་ལྟ་མཚན་ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་གཤམ་གསལ།

ཨུ་ཡོན།（རྒྱ་ཡིག་གི་རུས་མིང་པིར་རིས་མང་ཉུང་ལྟར་བསྒྲིགས）
ཝང་ནེང་ཧྲེང་།（རྒྱ་རིགས） ཞང་ཧེང་།（རྒྱ་རིགས） སྟོབས་ཆེན། ཏང་ཅིང་།（བུད་མེད། རྒྱ་རིགས）ཞུས་ཧྥེ།（བུད་མེད།

རྒྱ་རིགས）
ཨང་གཉིས་པ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པས་2020ལོའི་ཟླ་1
ཚེས་11ཉིན་ཝང་ཝེ་ཏུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ལ་བདམས་པ་ད་ལྟ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

↑ འདི་ནི་རྩ་ཁྲིམས་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་བཞིན་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་
པའི་ཚོཌ་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པས་འདེམས་

བསྐོའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་
འདུ་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་
གྱི་འོས་མི་གསབ་འདེམས་བྱ་རྒྱུའི་མཚན་ཐོ།

((20202020ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་1010ཉིནཉིན་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་བོད་་་་་བོད་་་་་
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུ་་་་་་་་འདུ་་་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ))

ལེང་ཅན་ཕིང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་
ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་
གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་་་་་་་་
པས་འདེམས་བསྐོའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་
ཏེ། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་གསབ་འདེམས་གནང་་་
བ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་མིང་མ་བཀོད་་་་་་་
པར་འདེམས་ཤོག་འཕེན་སྟངས་ཐོག་་་་་་་་
ནས་ལེང་ཅན་ཕིང་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་
གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་་
ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལ་གསབ་་་་་
འདེམས་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་གསུམ་པས་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་འཚོགས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་11ཉིན་་་་་་་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་
གསུམ་པས་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་འཚོགས་ཏེ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་་་་་་་་
སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་་
རེན་ཨུ་ཡོན་གྱི་འོས་མིའི་མཚན་ཐོར་བརྡས་ཐག་གཅོད་ཐབས（འཆར་
ཟིན）ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གྱི་འོས་མིའི་མཚན་
ཐོར（འཆར་ཟིན）བརྡས་ཐག་བཅད་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་འདེམས་བསྐོ་བྱ་ཐབས（འཆར་ཟིན）ལ་བརྡས་ཐག་་་་་་་་་་་་
བཅད་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་

གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་འདེམས་ཤོག་ལྟ་་་་་་་
ཞིབ་པ་དང་འདེམས་ཤོག་ལྟ་ཞིབ་པའི་མཚན་ཐོར（འཆར་་་་་་་་་་་་་་
ཟིན）བརྡས་ཐག་བཅད་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་་་་་
གསབ་འདེམས་བྱས་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་
ཀྲུའུ་རེན་འདེམས་བསྐོ་བྱས་པ། རྩ་ཁྲིམས་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་པའི་་་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་གསབ་་་་་
འདེམས་གནང་བ་དང་། ཝང་ནེང་ཧྲེང་དང་། ཞང་ཧེང་། སྟོབས་་་་་
ཆེན། ཏང་ཅིང་། ཞུས་ཧྥེ་བཅས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ལ་
གསབ་འདེམས་གནང་བ་རེད།


