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四 川 省 人 民 医 院 原 党 委 常 委 、纪 委
书 记 马 昌 礼 被 开 除 党 籍 ，安 徽 省 亳 州
市 利 辛 县 人 民 医 院 党 委 书 记 、院 长 吴
鹏 ，云 南 省 普 洱 市 人 民 医 院 原 党 委 副
书 记 、院 长 杨 文 俊 等 接 受 纪 律 审 查 和
监 察 调 查 …… 今 年 以 来 ，随 着 医 疗 领
域 反 腐 力 度 持 续 加 大 ，医 疗 行 业 中 一
批 害 群 之 马 纷 纷 被 查 。

医 疗 领 域 腐 败 问 题 ，不 仅 破 坏 行 业
风 气 ，而 且 侵 蚀 群 众 获 得 感 、幸 福 感 、
安 全 感 ，是 阻 碍 深 化 医 改 、实 施 健 康 中
国 战 略 的 顽 症 之 一 ，必 须 严 厉 惩 治 。
从 查 处 的 案 件 看 ，医 疗 领 域 腐 败 涉 及
药 品 耗 材 、医 院 基 建 、医 保 资 金 等 方 方
面 面 ，手 段 也 五 花 八 门 。 在 我 国 医 疗
资 源 紧 张 ，看 病 难 、看 病 贵 等 问 题 尚 未

完 全 解 决 的 境 况 下 ，这 些 腐 败 行 为 导
致 过 度 医 疗 、不 合 理 用 药 等 问 题 ，加 剧
了 医 疗 资 源 的 浪 费 ，令 群 众 利 益 蒙 受
损 失 。 这 些 民 生 痛 点 ，既 是 医 疗 领 域
腐 败 的“ 病 灶 ”所 在 ，也 是 纪 检 监 察 工
作 整 治 群 众 身 边 腐 败 问 题 的 重 点 。

严 字 当 头 ，紧 盯 重 点 。 各 地 发 布 的
审 查 调 查 信 息 与 党 纪 政 务 处 分 信 息 显
示 ，今 年 以 来 ，医 疗 反 腐 覆 盖 面 进 一 步
扩 大 ，从 各 大 公 立 医 院 ，到 临 床 试 验 机
构 、医 药 研 究 所 ，再 到 乡 镇 卫 生 院 、社
区 卫 生 服 务 中 心 ，相 关 工 作 人 员 均 被
列 入 严 查 范 围 。 6 月 ，国 家 卫 生 健 康
委 员 会 等 九 部 委 联 合 印 发《 关 于 印 发
2020 年 纠 正 医 药 购 销 领 域 和 医 疗 服 务
中 不 正 之 风 工 作 要 点 的 通 知》，重 点 检

查 医 疗 机 构 从 业 人 员 接 受 药 品 、医 疗
器 械 、医 用 卫 生 材 料 等 医 药 产 品 生 产 、
经 营 企 业 或 经 销 人 员 以 各 种 名 义 、形
式 给 予 回 扣 的 行 为 。

完 善 制 度 ，亮 明 底 线 红 线 。 医 疗 领
域 腐 败 问 题 不 绝 ，一 个 重 要 因 素 就 是 监
管 缺 失 。 要 依 规 依 纪 依 法 强 化 监 督 ，让
医 护 人 员 明 底 线 、知 红 线 ，奖 罚 分 明 ，斩
断 黑 色 利 益 链 条 ，坚 持 受 贿 行 贿 一 起
查 。 要 盯 住 医 疗 系 统 的“ 关 键 少 数 ”。
医 疗 系 统 专 业 性 强 ，医 院 院 长 往 往 既 是
行 政 领 导 又 是 权 威 专 家 ，话 语 权 大 ，一
旦 失 守 ，很 容 易 造 成 大 面 积 腐 败 。 加 强
对 医 疗 系 统 负 责 人 ，尤 其 是 一 把 手 的 监
督 尤 为 重 要 。 还 要 针 对 医 疗 系 统 的 特
殊 性 质 ，建 立 和 完 善 对 医 院 各 类 包 括 医

疗 、基 建 、采 购 等 环 节 有 效 的 权 力 制 约
和 监 督 机 制 ，让 医 院 的 各 项 事 项 运 行 在
阳 光 下 ，把 权 力 关 进 制 度 笼 子 。

加 大 对 群 众 反 映 强 烈 的 医 疗 领 域 腐
败 问 题 查 处 力 度 ，坚 决 刹 住 损 害 群 众 利
益 的 各 种 歪 风 邪 气 ，巩 固 和 发 展 反 腐 败
斗 争 压 倒 性 胜 利 。 各 级 纪 检 监 察 机 关
要 持 续 贯 彻 落 实 十 九 届 中 央 纪 委 四 次
全 会 工 作 部 署 ，立 足 职 能 职 责 ，坚 持 问
题 导 向 ，全 面 梳 理 廉 政 风 险 点 、紧 盯 高
风 险 环 节 ，深 入 整 治 医 疗 领 域 腐 败 和 作
风 问 题 ，坚 决 破 除 医 疗 领 域 腐 败 利 益
链 ，让 蠢 蠢 欲 动 者 付 出 代 价 ，让“ 乱 伸 的
手 ”有 所 忌 惮 ，推 动 医 疗 行 业 祛 歪 风 树
新 风 ，让 医 疗 系 统“ 清 新 干 净 ”。

（来 源 ：纪检监察）

严查医疗腐败 解决民生痛点

大 概 迈 入 30 岁 之 后 ，人 生 就 步 入“ 中
女 时 代 ”。 当 下 正 是“ 中 女 ”登 台 的 时
刻 ，前 有“ 30+ ”岁 姐 姐 乘 风 破 浪 ，后 有 大
火 的 电 视 剧《三 十 而 已》打 拼 姐 妹 团 ，媒
体 镜 头 终 于 摆 脱 了 青 春 期 ，摇 到 30 多 岁
的 女 性 身 上 。

当 你 在 20 岁 时 遥 望 30 岁 ，总 觉 得 理
想 中 的“ 中 女 ”要 么 踩 着 高 跟 鞋 在 独 立 办
公 室 指 点 下 属 ，要 么 儿 女 双 全 烹 饪 理 财
样 样 精 通 ，30 岁 的 自 己 一 定 特 别 牛 、特 别
飒 ，从 容 淡 定 ，美 到 窒 息 。

吹 灭 30 岁 的 生 日 蜡 烛 ，现 实 给 人 迎
头 一 击 。 单 身 的 买 房 无 望 ，相 亲 悲 剧 ，摇
号 也 要 受 歧 视 ；结 了 婚 的 老 公 不 争 气 ，孩
子 上 不 了 好 学 校 ，自 己 只 是 从 一 个 小 北
漂 变 成 老 北 漂 。 一 位 30 多 岁 的 网 友 在 社
交 平 台 评 论 ，自 己 每 天 早 上 6 点 半 出 门
上 班 ，边 开 车 边 做 梦 ：“ 梦 见 自 己 某 位 创
业 的 同 学 做 大 了 ，承 蒙 瞧 得 上 ，喊 我 入
伙 ，毫 不 犹 豫 地 辞 职 去 开 创 人 生 新 天
地 。 梦 见 自 己 某 一 个 投 资 的 小 项 目 突 然
暴 发 了 ，一 年 挣 它 个 百 八 十 万 元 ，工 资 变
成 零 花 钱 。”好 梦 不 长 ，8 点 截 止 ，该 上 班
了 。

关 于 30 岁 ，有 太 多 的 鸡 汤 和 反 鸡 汤 ，
一 个 数 字 被 赋 予 了 无 数 期 望 ，好 像 到 了
这 个 年 纪 ，于 情 于 理 都 该 有 份 成 就 ，有 个
勋 章 ，一 过 30 岁 ，人 生 强 行 进 入 下 半 场 ，
你 不 得 反 抗 。

看 看 人 家 ，扎 克 伯 格 19 岁 创 立 Face-
book（脸 书），24 岁 成 为 巨 富 ；埃 文·斯 皮
格 尔 21 岁 创 立 Snapchat（色 拉 布），24 岁 成
为 亿 万 富 翁 ；雷 军 30 岁 成 为 金 山 公 司 的
总 经 理 兼 CEO ，年 薪 百 万 元 。 再 看 看 自
己 ，30 岁 了 还 像 个 小 孩 ，没 有 拳 打 脚 踢 干
出 一 番 事 业 ，每 天 招 猫 逗 狗 不 见 长 进 ，怎
么 也“ 立 ”不 起 来 ，能 不 急 吗 。

电 视 剧《三 十 而 已》里 的 顾 佳 ，30 岁
住 进 上 海 的 江 景 大 平 层 ，儿 子 上 精 英 幼
儿 园 ，老 公 是 公 司 老 板 。 故 事 交 代 ，她 大
学 毕 业 ，在 外 企 工 作 两 年 ，这 样 的 工 作 经
验 ，工 资 顶 多 一 万 五 六 ，她 靠 自 己 能 赚 到
现 在 的 生 活 条 件 ，让 广 大“ 中 女 ”默 默 流
泪 ，感 叹 再 不 发 财 就 晚 了 。

时 代 的 圆 木 滚 落 而 下 ，我 们 在 前 腾 挪
躲 闪 。 女 性 的 成 功 学 里 ，崇 尚 一 步 到 位 ，
要 一 击 即 中 ，步 步 为 赢 ，人 生 不 能 出 错 ，
更 不 能 走 歪 路 。 可 是 真 实 的 生 活 里 哪 有

坐火箭般顺利，每个人都背负着自己的历
史，脱不开当下的视野局限作出抉择。有
些 人 脱 层 皮 ，成 长 了 ，也 有 人 不 能 避 免 试
错，30 岁了该是什么样，没有标准答案。

王 小 波 在《三 十 而 立》中 写 道 ：“ 我 一
个 人 走 着 ，前 后 不 见 一 个 人 。 忽 然 之 间 ，
我 的 心 里 开 始 松 动 。 走 着 走 着 ，觉 得 要
头 朝 下 坠 入 蓝 天 ，两 边 纷 纷 的 落 叶 好 像
天 国 金 色 的 大 门 。 我 心 里 一 荡 ，一 些 诗
句 涌 上 心 头 。 就 在 这 一 瞬 间 ，我 解 脱 了
一 切 苦 恼 ，回 到 存 在 本 身 。”

大 大 方 方 活 一 回 ，平 平 顺 顺 也 好 ，跌
跌 撞 撞 也 罢 ，都 是 生 活 经 验 。《三 十 而
立》那 种“ 完 整 的 人 生 ”就 像 一 盘 油 腻 的
大 菜 ，看 着 隆 重 热 闹 ，其 实 不 一 定 符 合 所
有 人 的 口 味 。

30 岁 没 那 么 特 别 ，不 具 备 划 时 代 的
意 义 ，没 有 什 么 事 是 30 岁 后 不 能 做 的 ，
也 没 有 什 么 事 必 须 在 30 岁 前 完 成 。

《乘 风 破 浪 的 姐 姐》挺 好 看 ，只 不 过
时 不 时 插 入 的“ 我 30 多 岁 了 ，还 可 以 这
样 那 样 ”“ 30 岁 了 也 可 以 做 想 做 的 事 ”，
让 人 有 点 莫 名 其 妙 ，不 就 才 30 岁 吗 ，当
然 可 以 干 这 干 那 ，又 不 是 人 活 三 十 古 来

稀 ，这 种 鸡 血 听 多 了 ，让 人 感 觉 姐 姐 们 不
是 乘 风 破 浪 来 的 ，是 老 骥 伏 枥 来 了 。

《三 十 而 已》里 面 几 位 女 主 人 公 讲 起
自己的年龄，也总有种行将就木的暮气沉
沉 感 ，不 至 于 吧 ，平 均 寿 命 70 多 岁 ，30 岁
还没 活 一 半 呢 ，你 还 可 以 随 时 踏 入 河 流 。

在 日 本 ，讲 到“ 中 女 ”的 影 视 剧 ，女 主
角 的 设 定 往 往 更 大 龄 ，35 岁 ，40 岁 都 很
正 常 ，照 样 可 以 谈 恋 爱 ，可 以 搞 事 业 。 梅
丽 尔·斯 特 里 普 57 岁 的 时 候 是《穿 普 拉
达 的 女 王》，62 岁 出 演《铁 娘 子》里 的 政
坛 巾 帼 英 雄 ，70 岁 化 身《小 妇 人》里 独 自
照 顾 4 个 孩 子 的 坚 强 母 亲 。 过 了 30 岁 ，
角 色 越 来 越 丰 富 了 。

长 期 以 来 高 速 增 长 的 经 济 缔 造 了 太
多 财 富 神 话 ，大 家 对 自 己 习 惯 性 严 厉 。
看 到 网 红 拍 Vlog 分 享“ 如 何 靠 直 播 坐 拥
别 墅 ”，看 到 科 技 公 司 年 轻 员 工 退 休 去 日
本 买 民 宿 ，很 难 让 30 岁 的 你 我 感 到 淡
定 。

但 日 子 还 得 没 羞 没 臊 地 过 下 去 ，不
要 被 别 人 的 精 致 生 活 划 伤 了 ，30 岁 不 过
是 人 生 的 又 一 个 十 年 。

（来 源 ：中国青年报）

三十岁，不过是人生的又一个十年

■陈丽

防护结合

▇杨杰

“池塘河流又没上锁，可咋办？”面对屡屡发生的中小学生溺亡事件，基层领导干部道出了
他们的无奈。其实，池塘河流溺水预防是有“锁”的，只不过用得不够好，锁得不够牢。这把

“锁”就是学生安全教育和社会防护的合力。暑假已至，学校放假，学生安全不能放假，务必上
好中小学生溺水预防这把“锁”。 新华社发 勾建山 作


